


 
 درس

 داًص خاًَادُ
 

 فصل
فشصًذآٍسی ٍ فشصًذپشٍسی: فػل پٌدن  

 

 استبد
 سشواسخاًن ستشي

 

 داوشجً
 هًَاهٌفشدوشهاًی

 هؼػَهِ سادات غیذ







ی
ير

پز
ذ 

سو
فز

 دوران بارداری 

 تامیه ویاز جسماوی فرزود

 اصول تربیت فرزود



 

ديران ببرداری. یک  



 
 

یکی اس يیژگی َبی مسئًلیت يالذیه   

استپیَستگی آى دس طَل دٍسُ صًذگی فشصًذ   
آىگستشُ وِ    

ّوسشگضیٌی، )دٍسُ لثل اص تَلذ فشصًذ    
(همذهات اًؼماد ًطفِ، تاسداسی ٍ صایواى  

ٍ دٍسُ وَدوی، ًَخَاًی، خَاًی ٍ هشحلِ  
.استاصدٍاج فشصًذ   

  

 

 

.استػاهل دس تشتیت فشصًذ اثشگزاستشیي ّوسش   



الْیسػایت حشین   
هحاسم الْی تشن    

 ايلیه مؤلفٍ مُم

 ببرستزیه آن

پشّیض اص غزای حشام پیص اص اًؼماد 
ًطفِ است صیشا غزای حشام تاثیش 
هخشتی تش سٍح ٍ سٍاى اٍ خَاّذ 

 گزاضت



 معىًی

•  استثاط تا خذا

•  غزای حلال

•  ًیت خالع

• خػَغیات 
 اخلالی هادس

 اجتمبعی

• سفتاسّای 
 دیگشاى

• استثاطات 
 اختواػی اٍ

 رياوی

•  غن ٍ ضادی

•  تشس ّا

•  اضطشاب ّا

•  اًذیطِ ّا

مبدی ي طبیعی   

•  تغزیِ هادس

•  داسٍّا

•  تیواسی ّا

•  اػتیاد

:جىیه در ایه ديران تحت تبثز عًامل مختلفی است  



ديران تارداری اَمیت يیژٌ ای دارد آوچٍ در   

تىاهل اغضای تذى صیشا 
خٌیي، سضذ اػػاب ،  
هیضاى ضشیة َّضی،  

استؼذاد وَدن ٍ اخلاق 
اٍ  تِ تغزیِ هادس دس  
.تاسداسی تستگی داسد  

آساهص 
سٍحی 
 هادس 

تغزیِ 
 هٌاسة 



ٍاوٌص هٌفی 
ضَّش تِ 
 تاسداسی

تأسف 
خَسدى اص 

 تاسداسی

ًگشاًی اص 
ٍاوٌص 
 دیگشاى

افىاس هٌفی ٍ 
 غن ٍ اًذٍُ

ّیداًات  
 ضذیذ هادس

تأثیز مىفی 
 در جىیه



 تواضای هٌظشُ صیثا

حوایت ّوسش ٍ 
 اطشافیاى

 افىاس هثثت ٍ آساهص

افتخاس تشای چٌیي 
 ًؼوتی 

پزیشش هَلؼیت خَد  
 ٍ اطشافیاى 

جىیهمثبت بز تبثیز   



 فشاّن وشدى آساهص ٍ سلاهت سٍاًی ٍ ػاطفی هادس

 تاهیي ًیاص صیستی سٍاًی اختواػی

 سیشاب وشدى هٌثغ هحثت 

 مسئًلیت پذران



 

تأمیه ویبس جسمبوی فزسوذ. دي  



تاسی 
 مىاسة

 سلامت  يرسش

 ي رشذ جسمی

 حقًق کًدکبن بز پذر مبدر 

غذای حزام تز رشذ ي تکامل 
شخصیتی کًدک تاثیز مىفی می 

.گذارد  



 درآمذ مشزيع تزای خًراک فزسوذ

 رػایت تُذاشت ي وظافت کًدک

 محافظت اس حًادث آسیة سا

 اقذام تزای درمان تیماری

يظبیف 
پذر ي 
 مبدر



 

اصًل تزبیت فزسوذان. سٍ  



تزبیت 

 فذسوذان

 ٍلت

فشاگیشی 
داًص ٍ 
 هْاست

 تشدتاسی

 توشیي



ّواٌّگی 
 ٍالذیي

التذاس 
 دستشتیت

 هحثت اهٌیت

 اصًل تزبیت فزسوذ



 
 
 
 
 

محبت. 1   



：ًَروبی :کبرنکبر              

اگش وَدن دس ًخستیي سال 
ّای صًذگی خَد اص هحثت 

ّستِ اغلی ٍ , هحشٍم ضَد
اساسی تیواسی ّای سٍاًی دس اٍ 
تىَیي هی یاتذ وِ تؼذ ّا دس 

هٌطا تسیاس ی اص , تضسگسالی
دسگیشی ّای ػاطفی ٍ اضطشاب 

.ػویك دس اٍ خَاّذ ضذ  

:آدلز  

وَدن اص ًخستیي لحظِ تَلذ 
هی خَاّذ خَد سا تِ هادس 
تچسثاًذ ٍ ّذف اص خٌة ٍ 

هادس . خَش ّایص ّویي است
است  وِ اٍلیي تواس هیاى 
وَدن ٍ دیگشاى سا تشلشاس هی 
وٌذ ٍ دس اٍ هیل تِ استثاط تا 
اضخاظ دیگش سا ب ٍخَد هی 

.آٍسد  

محبت يالذیه بٍ 
کًدک در رشذ 
عبطفی اي بسیبر 

.ضزيری است  



جبن ببلبی درببرٌ دل بستگی ي فقذان 

：آن   

گشسٌگی وَدن تشای حضَس هادسش تِ اًذاصُ  
ٍ ػذم  , گشسٌگی اش تشای غزا صیاد است

حضَس اٍ تی تشدیذ دس وَدن احساس ضذیذ  
حال  , صیاى دیذگی ٍ ػػثاًیت ایداد هی وٌذ

تِ ضغلطاى  , آًىِ اػتواد تِ ًفس هادساى
ٍ , ًِ تِ ًمص هادس ی آًاى, ٍاتستِ ضذُ

هادساى تسیاسی وِ هاًذى دس خاًِ تشهی  
گاّی اٍلات ّضیٌِ سٌگیٌی سا تشای  , گضیٌٌذ

.اثثات ضخػیت خَد هی پشداصًذ  

：کبرل سیىس  

یىی اص دلایل استشس دٍساى 
دٍس تَدى وَدواى , وَدوی

اص ٍالذیي دس صهاى خشدسالی  
استفادُ صیاد اص .است

ِ ّا   هْذوَدن ّا تشای تچ
ًطاًِ اص ایي , ی وَچه

.خذایی است  

یکی اس امًر مُمی 
کٍ ببیذ مًرد تًجٍ  
قزار داد استقببل  

مبدران اس 
.مُذکًدک َبست  



امىیت. 2  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بىیبدی تزیه ویبس 
 ویاس تٍ امىیت  عبطفی ي رياوی اوسبن 

تدشتِ , ساتطِ اٍلیِ وَدن تا هادس
احساسی ٍ استثاطی هؤثش تشای فشصًذ تِ 
ٍخَد هی آٍسد وِ احساس اهٌیت سا 

.پی سیضی هی وٌذ  



 امىیت ببعث؟

 اتشاص اػتمادات ٍ اًذیطِ

 اغلاح اضتثاُ تِ ووه پذس ٍ هادس

ًَآٍسی/  خلالیت  /   اتتىاس    



 هاًغ پیطشفت وب امىی ببعث؟
ٍاتستِ ٍ تذٍى 

 اسادُ

 ػمذُ ّای سٍاًی
ٍاپس صدى 

 اًذیطِ ٍ اتتىاس



 ساتطِ سشد هیاى اػضای خاًَادُ  ًثَد اهٌیت ٍ اساهص دس خاًِ

 ًضاع ٍالذیي  ًاتساهاًی  خاًَادُ

بٍ مخبطزٌ اوذاخته  

 تزبیت فزسوذ



 

اقتذار در تزبیت. 3  



 سْل گیش سخت گیش همتذس

 شیًٌ َبی تزبیتی يالذیه



 سُل گیز

تِ ًذست 
وٌتشل هٌاسثی 
تش سفتاس آًاى 

.داسًذ  

فؼالیت آًاى سا 
 صیشًظش ًذاسًذ 

تِ آًْا اخاصُ هی 
دٌّذ تی ّیچ 

لیذٍتٌذی احساسات  
 خَد سا اتشاص وٌٌذ 

دسخَاست ٍ 
اًتظاسات ووی اص 

 فشصًذاى داسًذ 



 سخت گیز

اغلة اص ضیَُ اػوال 
فطاس استفادُ هی 

.وٌٌذ  

تِ ًذست چشایی 
پیشٍی اص واس سا 
.تَضیح هی دٌّذ  

تسیاسی اص لَاػذ سا تِ 
فشصًذاى تحویل هی وٌٌذ 
اص اًاى اًتطاس اطاػت دلیك 

. داسًذ  

َ  ّای   الگ
. سختگیشاًِ داسًذ  



 مقتذر

 ضیَُ ای هٌؼطف 

فشصًذاى آصادی ػول 
 داسًذ 

هحذٍدیت ّایی ّن  
داسًذ ٍدلایل سا روش هی  

 وٌٌذ  

پاسخ گَ ًیاص ّا ٍ  
دیذگاُ ّای فشصًذاى 

 ّستٌذ 

فشصًذاى سا دس تػوین 
گیشیْای خاًَادگی  

 دخالت هی دّذ 

دس غَست لضٍم اص اػوال 
لذست استفادُ هی وٌٌذ ٍ 
تشای ایي واس استذلال اسایِ  

.هی دٌّذ  





 تی ّذف تذخلك
آسیة 

 پزیش
 صٍد سًح

تشسَ ٍ 
 ًگشاى

لذست 
 طلة

فزسوذان 

سخت 

 گیز





 

َمبَىگی يالذیه در تزبیت فزسوذ. 4  



 
تبثیز بسشایی در  ,َمبَىگی در شیًٌ تزبیت 

تزبیت صحیح فزسوذان دارد  ي اختلاف 
. يالذیه کًدک را دچبر تعبرض می کىذ  

چًن اي مجثًر است فقط یک تًصیٍ  
رفتار ی را تپذیزد ي چًن َم پذر ي مادر 

را ديست دارد تًان اوتخاب یکی  را 
.ي دچار تؼارض می شًدداَشت وخًاَذ   

در صًرت اختلاف تایذ دير اس حضًر  
کًدک تٍ گفتگً ي تثادل اوذیشٍ تٍ شیًٌ 

در غیز ایه صًرت تٍ . ياحذ تزسىذ
.مشايری آگاٌ ي متذیه ي دلسًس تزيوذ  

اگز يالذیه در تزتیت فزسوذان تاَم  
َماَىگی داشتٍ تاشىذ اطزافیان َم 

تٍ خًد اجاسٌ دخالت تی مًقغ ي  
.وامىاسة را وخًاَىذ داد  




